SPORTTAG
RUTIHOF

FUR KLEIN & GROSS

samstag &. MAN 2023

Turnhalle & schulhauswiese Ratihof

PROGRAMM

09.00 Startschuss: gemeinsames Einturnen mit Musik

09.30-12.00 schnellste/r Ritihdflerin 54.06 m Lauf pro Jahrgang
Anmeldung erforderlich - sporttag@svkt-ruetihof.ch

09.30-12.00 Kinder-Stationen Weitsprung, Wurf & Hindernislauf
Startkarte vor Ort erhaltlich

1000-12.00 Waldlauf fir alle zum Laufen, Walken oder Spazieren

13.00 Rangverkindigung schnellste/r Ritihoflerln
in der Festwirtschaft

Durchgehend Festwirtschaftsbetrieb!

@ ws;ﬁlgtmOElNF www.svkt-ruetihof.ch



Anmeldung bis 29. April 2023

fur den 54.06 m Lauf «schnellste Ritihoflerin / schnellster Ritihoflers

an sporttag@svkt-ruetihof.ch mit Name, Vorname, Geburtsdatum, Wohnort &
Mailadresse. Die genaue Startzeit wird vor dem Sporttag per Mail zugestellt.
Beim Lauf dirfen sich Kinder sowie Erwachsene anmelden!

Bei jedem Wetter!

Kinder-Stationen finden bei schlechtem Wetter in der Turnhalle statt.

Bei Teilnahme ist das Tragen von Aussen- und Innen-Turnschuhen obligatorisch.
Alle Kinder und Erwachsene von Ritihof und Umgebung sind herzlich eingeladen.

Alle Rénnen den Waldlauf ohne Zeitdruck absolvieren, ein Rurzer und marRierter
RundRurs zum Laufen, Walken oder Spazieren.

An drei Stationen Rénnen Kinder ihr Kénnen spielerisch im Bereich Weitsprung,
Wurf und Hindernislauf testen.

Nichtvereinsmitglieder zahlen fiir die drei Kinder-Stationen CHF 3.-.

Die StartRarte kRann am Sporttag beim Info-Stand bezogen werden.

Der SVKT Rutihof freut sich auf viele Teilnehmerlnnen.

Kontakt

Evelyne Burger, Koordination Sporttag
Mobile 079 638 56 76 - Mail sporttag@svRkt-ruetihof.ch

Wir danken unseren Sponsoren

BacRerei Spitzbueb AG Dattwil, Chami Metzg Fislisbach, Dorfverein Rutihof, IVER AG
Dattwil, Meier GemUse RUtihof, Restaurant Ritihof AG, Shoppi Tivoli AG Spreitenbach,
SPAR Supermarkt Rutihof, Twerenbold AG Ritihof

@ wsgagmgf www.svkt-ruetihof.ch



